
まずは目標を立てよう！

目標を達成するための学習計画を立てよう！

テストが終わったら，　  の表に結果と感想を書き込もう！

学期　　　　テスト 年　　月　　日 (　　) ～　　月　　日 (　　)

(例)・全教科70点以上！　・1学期中間の得点をこえる！

中間・期末の目標と計画を立てよう！

国語 数学 英語 理科 社会 音楽 美術 保健体育 技術・家庭 合計

目標点

結果

感想

日付 やること やったこと 自己評価

／　　（　 ）

／　　（　 ）

／　　（　 ）

／　　（　 ）

／　　（　 ）

／　　（　 ）

／　　（　 ）

／　　（　 ）

／　　（　 ）

／　　（　 ）

／　　（　 ）

／　　（　 ）

／　　（　 ）

／　　（　 ）

／　　（　 ）

英語攻略本　p.13 ～18 英語攻略本　p.13 ～22 ◎5（例） 11 水


